
GEMEINSAM DURCH DIE TRAUER

Trauernde erzählen ihre Geschichten





Vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, deine Erfahrungen zu teilen. grievy ist ein digitaler Begleiter in der Trauer. Auf unserer Webseite, www.grievy.de, und in unserer App, im Bereich Storytelling, geben wir Trauernden die Möglichkeit, ihre Geschichte zu teilen. Oftmals wird Tod und Trauer in unserer Gesellschaft immer noch tabuisiert und es ist schwer, Menschen mit ähnlichen Erfahrungen zu finden. Das wollen wir ändern!
Besonders in einer so schweren Zeit können Erfahrungen von anderen Menschen helfen, unsere Gefühle zu reflektieren, unsere Gedanken zu ordnen und neuen Mut zu schöpfen. 
Im Folgenden findest du erst eine Abfrage von einigen grundlegenden Daten. Anschließend wird nach deinen Erfahrungen zu unterschiedlichen Zeitpunkten nach dem Todesfall gefragt. Du findest dort einige Leitfragen. Vielleicht treffen manche Fragen nicht auf dich zu oder du möchtest etwas nicht beantworten. Das ist natürlich vollkommen in Ordnung, sie dienen nur als Hilfestellung.
Deine Anonymität, sowie die Anonymität der verstorbenen Person wird gewahrt. Es werden keine vollständigen Namen, kein Todeszeitpunkt oder ähnliche Daten veröffentlicht, welche einen Rückschluss auf dich oder die verstorbene Person möglich machen – sofern du dies nicht möchtest. 
Es ist nicht leicht, sich an diese schwere Zeit zu erinnern. Doch deine Erfahrungen können anderen helfen, die eine ähnliche Situation durchlaufen.
Im Namen des ganzen grievy-Teams: Danke! Du wirst mit deiner Geschichte vielen Trauernden helfen und dazu beitragen, Tod und Trauer in der Gesellschafft zu enttabuisieren. 
Wärmstens,
Nele
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FÜR EVENTUELLE NACHFRAGENAbfrage einiger grundlegender Daten



Dein Name	Tippe hier, um deinen Namen einzugeben.
Wie kann ich dich erreichen?	E-Mail:	Gebe hier deine E-Mailadresse ein.
	Telefon:	Gebe hier deine Telefonnummer ein.
Deine Kontaktdaten dienen für Rückfragen und Zusendung des Testzugangs, sowie Informationen über den aktuellen Stand der App. Sie werden nicht veröffentlicht oder an Dritte weitergegeben.
Vorname der/des Verstorbenen	Tippe hier, um den Vornamen einzugeben.
Der Vorname des Verstorbenen soll der Titel deiner Geschichte werden. Falls du nicht möchtest, dass der Vorname des Verstorbenen erscheint, gebe bitte einen alternativen Namen ein, unter dem dein Erfahrungsbericht erscheinen soll.
Geschlecht der/des Verstorbenen	☐ Männlich	☐ Weiblich
Todeszeitpunkt (Jahr)	Tippe hier, um das Todesjahr einzugeben.
Todesursache	☐ Langjährige Krankheitsgeschichte	☐ Plötzliches Ereignis
Ich schreibe aus der Perspektive…
	☐ des Ehe- oder Lebenspartners
	☐ des Kindes
	☐ eines Elternteils
	☐ eines Freundes/einer Freundin
	☐ eines Kollegen/einer Kollegin
	☐ eines anderen Angehörigen: Gib hier deine Perspektive ein.






ZUR VERÖFFENTLICHUNGÜbertragung der Nutzungsrechte deiner Geschichte



Damit wir deine Geschichte veröffentlichen dürfen, musst du uns die Nutzungsrechte übertragen. Keine Sorge, die Urheberrechte liegen selbstverständlich auch weiterhin bei dir! Du erlaubst uns mit deinem Einverständnis nur, die Geschichte zu veröffentlichen (Gemäß § 31 Einräumung von Nutzungsrechten). 

Mit der Zusendung deiner Geschichte räumst du grievy und Nele Stadtbäumer die Nutzungsrechte der von dir geschriebenen Geschichte ein.

Übertragung der Nutzungsrechte	☐ Ich bin einverstanden. 	☐ Ich bin nicht einverstanden.


LOS GEHT´S
Erzähl uns deine Geschichte
Auf den nächsten Seiten findest du einige Fragen zu bestimmten Zeitpunkten nach dem Todesfall. Schreibe deine Geschichte in das dafür vorgesehene Textfeld. Du kannst selber entscheiden, wie viel du schreiben und welche Leitfragen du beantworten möchtest. 
Einige der Fragen können bestimmte Gefühle oder Erinnerungen wecken. Wenn du merkst, dass dir es dir zu viel wird, nimm dir eine Pause und mache zu einem späteren Zeitpunkt weiter.  
Erinnere dich bitte einmal zurück an den Tag, an dem du von dem Tod erfahren hast.
· Wie hast du vom Tod erfahren, wo warst du zu dem Zeitpunkt und wer war bei dir?
· Was hast du in dem Moment gefühlt, als du es erfahren hast? 
· Wie haben sich die ersten Stunden danach angefühlt?
· Erinnerst du dich noch an bestimmte Gedanken die dir durch den Kopf gegangen sind?
· Ist dir an diesem Tag etwas besonders in Erinnerung geblieben, was du teilen möchtest?
Falls du deine/n Liebste/n auf dem Weg zum Tod begleitet hast:
· Wie hast du die Zeit erlebt in der du wusstest, dass es sein kann, dass er/sie sterben könnte? Was hast du in dieser Zeit gefühlt oder gedacht?
· Wie hast du ihn/sie in den letzten Stunden vor seinem Tod begleitet? Was hast du in dieser Zeit gefühlt oder gedacht?
Klicke hier, um deinen Text einzugeben.
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In den ersten Tagen bis zur Bestattung standest du bestimmt vor vielen Entscheidungen und Aufgaben. Erinnere dich bitte einmal zurück an diese Zeit.
· Wie hast du die Zeit bis zur Bestattung erlebt? 
· Hast du alle Aufgaben alleine erledigt oder hattest du Unterstützung?
· Ist dir aus dieser Zeit etwas besonders in Erinnerung geblieben, was du teilen möchtest?
Klicke hier, um deinen Text einzugeben.






Der Tag der Bestattung - Wie hast du ihn erlebt?
· Wie hast du den Tag der Bestattung in Erinnerung?
· Würdest du sagen, die Bestattung war ein wichtiger Schritt für dich, um Abschied zu nehmen?
· Was hast du an diesem Tag als besonders wertvoll erlebt? 
Klicke hier, um deinen Text einzugeben.




Die ersten Wochen und Monate nach der Bestattung: Alles wird langsam wieder stiller um einen herum. Eventuell fallen einige Formalitäten an, die erledigt werden müssen. Bitte erinnere dich einmal an diese Zeit zurück.
· Wie hat sich Trauer für dich angefühlt oder wie würdest du das Gefühl von Trauer beschreiben? 
· Waren deine Gefühle immer gleich oder haben Sie sich über die Zeit oder auch von Moment zu Moment verändert?
· Welche Gedanken sind dir durch den Kopf gegangen? Hattest du bestimmte Ängste oder Sorgen?
· Gab es bestimmte Lichtblicke für dich in dieser Zeit?
· Was hat dir geholfen, die Trauer zu akzeptieren? Hast du etwas Bestimmtes dafür unternommen?
· Gab es emotionale Rückschläge? Wenn ja, sind sie in bestimmten Situationen aufgetreten und wie bist du damit umgegangen?
· Wie waren die Reaktionen aus deinem Umfeld? Waren es nur positive Reaktionen oder hast du auch Reaktionen von deinen Mitmenschen erlebt, die dich verletzt oder wütend gemacht haben?
Klicke hier, um deinen Text einzugeben.




Kommen wir als letzten zum heutigen Tag und der ganzen Zeit die hinter dir liegt. Wie schaust du heute auf alles zurück?
· Würdest du sagen, dass die Trauer verschwunden ist oder dass sie immer noch ein Teil deines Lebens ist?
· Was hat dir geholfen, die Trauer zu akzeptieren?
· Was hat dir geholfen, wieder eine Perspektive im Leben zu finden?
· Hast du einen Rat für jemanden, der gerade eine ähnliche Situation durchlebt?
Klicke hier, um deinen Text einzugeben.














Du hast es geschafft. Vielen Dank!
Speicher das ausgefüllte Dokument und schick es wieder an uns an hallo@grievy.de zurück.
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